
Prérequis pour candidater aux examens AIKIDO de 5e et 6e Dan 

Tout candidat au grade de 5e Dan doit, a minima, remplir deux critères parmi les suivants ; tout 
candidat au grade de 6e Dan doit, a minima, remplir trois critères parmi les suivants : 

 être titulaire au minimum d’un titre d’enseignement mis en place par les fédérations 
constitutives de la CSDGE (BIFA, BF, CQP, DEJEPS, DESJEPS, BEES 1er ou 2e degré) ;   

 
 être sur la liste des examinateurs de la CSDGE ;     
 
 être ou avoir été membre d’un comité directeur national ou des organes territoriaux des 

fédérations ;     

 être ou avoir été technicien national ou régional des organes territoriaux des fédérations ; 

 être recommandé par un haut gradé au minimum 7e Dan ;  

 être enseignant de club depuis 5 ans. 

 

Prérequis pour candidater aux niveaux SYSTEMA de 5e et 6e Dan 

Tout candidat au grade de 5e ou 6e Niveau doit être titulaire au minimum d’un titre d’enseignement 
mis en place par les fédérations constitutives de la CSDGE (BIFA, BF, CQP, DEJEPS, DESJEPS, 
BEES 1er ou 2e degré).    

 

 



Le cursus de formation pour les candidats aux 5e et 6e Dan est le suivant : 

 Pour les candidats au 5e Dan : avoir participé à 2 stages de pratique Hauts grades et 1 stage Haut Niveau ; 

ATTENTION  
 Pour les candidats au 6e Dan : à partir de cette saison, il faut avoir participé à 3 stages de pratique Hauts grades et 

2 stages Haut Niveau. 

 

Le suivi de l’intégralité de ces stages est obligatoire avant la date de l’inscription, étant entendu que la fédération ne délivrera 

l’attestation de suivi du cursus nécessaire pour ladite inscription qu’après avoir effectué les vérifications d’usage en ce sens. 

Seuls les stages organisés par la FFAB entrent dans le cursus de formation. 

Pour valider le cursus, il faut que la totalité de la participation aux stages ait été faite depuis l’obtention du grade précédent. La 

totalité des stages sera exigée, il n’y aura pas de dérogation.  

 

Pour les DROM-COM 

Pour les pratiquants résidant en outre-mer, pour lesquels les contraintes géographiques rendent plus difficile la participation aux 

stages nationaux, un stage d’une semaine complète comptera pour deux stages. Dans ce cas, la participation à un stage 

complet organisé par la FFAAA est acceptée. 
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Désormais, il est mis en place un passage de grades par examen pour les 5e et 6e Dan.  

 
Conditions d’âge, délai entre grades et tarifs 

 
Les inscriptions se font en ligne ou papier (voir fiche d’inscription sur le site fédéral) au plus tard SIX MOIS avant la 

date de l’examen. Les prochains examens se dérouleront les 27-28 Novembre 2027. La date limite des inscriptions 

est fixée au 27 Mai 2027. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Pour accéder aux grades de 5e Dan 6e Dan 

Grade précédent 

⚠  Les grades Dans précédents doivent avoir été 

préalablement homologués par la CSDGE pour une 

présentation à un grade supérieur 

4e Dan 5e Dan 

Age minimum révolu* 29 ans 35 ans 

Temps minimum, en tant que licencié, entre chaque grade 

(1 an équivaut à une saison sportive, soit un timbre de licence) 
5 ans 6 ans 

Nombre de licences minimum entre chaque grade (pas 

forcément consécutives) 
5 6 

Tarif  120 € 140 € 


